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A. GENERALITATI

CAP.1 Obiectul caietului_de sarcini

Obiectul caietului de sarcini il constituie achizifionarea serviciilor medicale pentru efectuarea
examindrilor medicale  pentru personalul cu atributii in siguranta transportului feroviar aparfinand
C.N.C.F.”CFR” SA-Sucursala RCF Craiova. Caietul de sarcini stabileste cerintele minime pentru achizifionarea
serviciilor medicale in vederea efectudrii examindrilor medicale a salariatilor Sucursalei RCF Craiova.

Durata de prestare a serviciilor va fi de 12 luni, de la data de emitere a ordinului de incepere a prestarii
serviciului, sau pana la data finalizarii examinarilor medicale si/ psihologice pentru toti salariatii din Anexal/l

Prin achizitia de servicii medicale pentru efectuarea examinarilor medicale a personalului cu atributii in
siguranta transportului feroviar se urmareste realizarea printr-un prestator specializat , autorizat i agreat de catre
Ministerul Transporturilor si Infrastructurii conform O.M.T.I/O.M.S nr. 1151/1752/2021, examinarea medicala a
personalului cu atributii in siguranta transportului feroviar apartinand C.N.C.F.”CFR™ SA-Sucursala RCF Craiova
prin indeplinirea atributiilor specifice medicale si a cerintelor legislatiei in vigoare OUG nr. 8/2013 si
O.M.T.I/O.M.S nr. 1151/1752/2021 precum si indeplinirea tuturor conditiilor angajatorului.

In conformitate cu Normele nationale de siguranta feroviard, examinarile medicale ale personalului cu
atributii in siguranta transporturilor feroviare sunt obligatorii si in urmatoarele cazuri: admiterea la cursuri de
calificare pentru functiile cu atributii in siguranta transportului feroviar, angajarea intr-o functie cu atributii in
siguranta transportului feroviar, reluarea activitatii dupd concedii pentru cresterea copilului, incapacitate
temporard de munca.

Modelele documentelor ce trebuie intocmite pe parcursul deruldrii contractului sunt prezentate in anexele
1-3 la caietul de sarcini.

B. DESCRIEREA SERVICIILOR SI CONDITII DE DESFASURARE

CAP. 11 _Conditii_de desfisurare a relatiilor contractuale
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1.Sunt admise unititi specializate medical, care detin cabinete de specialitate pe raza Sucursalei RCF
Craiova, avand cel putin un punct de lucru pe raza municipiului Pitesti, cu dotarea tehnica aferenta, inregistrate la
Registrul Comertului, Registrul Unic al cabinetelor medicale, Colegiul Medicilor din Romania, care functioneaza
conform legislatiei comerciale si conform OG nr. 124/1998 (cu modificarile §i completdrile ulterioare) OMS nr.
240/2004, HG 144/2010, OUG nr. 8/2013, HG nr. 24/2013, OM.T.I/O.M.S nr. 1151/1752/2021

Unitatile medicale specializate trebuie sa detind certificat de agreare emis de Ministerul Transporturilor cu
valabilitate pe perioada de desfisurare a contractului si avizare anuala de catre Ministerul Transporturilor pentru
efectuarea examindrii medicale a personalului cu atributii in siguranta transporturilor.in cazul in care acestea
expird pe prioada de valabilitate a contractului, ofertantul se va angaja in scris ¢ va obtine vizele de prelungire in
perioada de valabilitate a celor in vigoare.

Unitatile medicale specializate vor prezenta toate autorizatiile de funtionare, conform legislatiei in
vigoare.

Nu se admit unitatile medicale specializate care nu si-au indeplinit obligatiile contractuale anterioare fafd
de C.N.C.F."CFR” SA si care au avut litigii cu C.N.C.F.”"CFR™ SA, solutionate definitiv in defavoarea lor.

a) Cerinte privind pregétirea personalului medical.
Efectuarea serviciilor medicale se va face numai cu personal de specialitate, conform Legii nr. 95/2006
(cu modificarile si completarile ulterioare) si Legii nr.418/2004 (cu modificarile si completdrile ulterioare),
respectiv cu medici specialisti care sunt membri ai Colegiului Medicilor din Romania.

Unitatile specializate medicale vor prezenta documentele care si ateste calificarea personalului de
specialitate, conform legislatiei in vigoare, mentionata mai sus.

Cerinte privind dotarea tehnica a cabinetului medical

Unitatile specializate medicale vor fi inregistrate la Registrul Comerfului, la Registrul Unic al Cabinetelor
Medicale, la Colegiul Medicilor din Romania si functioneaza conform legislatiei comerciale, O.G. nr.124/1998
(cu modificarile si completarile ulterioare), O.M.S.F. nr. 153/2003 (cu modificarile i completarile ulterioare),
0.M.S. nr.240/2004, 0.U.G. nr.8/2013, O.M.T.I/O.M.S nr. 1151/1752/2021.

Pentru efectuarea in bune conditii a serviciilor medicale unitatile specializate medicale vor avea dotarea
tehnica prevazutd in O.M.S.F. nr.153/2003 (cu modificarile si completarile ulterioare) si O.M.S. nr.240/2004.

In acest sens, unitatile specializate medicale vor prezenta lista cu laboratoarele necesare pentru asigurarea
tuturor investigatiilor necesare, lista cu dotarile tehnice a tuturor laboratoarelor si cabinetelor care se pun la
dispozitie pentru efectuarea serviciilor medicale, in conditii optime. Pentru aparatura din dotare, unitatile
specializate medicale vor prezenta autorizagiile de utilizare, buletinele de verificare, respectiv buletinele de
verificare metrologica, conform legislatiei in vigoare.

¢) examindrile medicale pentru personalul feroviar cu atributii in siguranta circulagiei vor cuprinde conform
O.M.T.I/O.M.S nr. 1151/1752/2021, urmatoarele servicii:

cl. Medicind interna

Examenul de medicind interna constd in anamneza, examen clinic general, analize paraclinice obligatorii
inscrise in fisa medicala tip de siguranta transporturilor, respectiv hemoleucograma completd, glicemie, uree,
creatinind, fibrinogen, GGT — gamaglutamil-transpeptidazd, colesterol total, examen sumar urind, test serologic
pentru lues - VDRL, test HIV. Electrocardiograma se efectueaza la angajare si apoi la controalele periodice dupa
implinirea varstei de 40 de ani. Daci exista indicii/suspiciuni clinice, se pot solicita analize de laborator pentru
determinarea toxicologicd a prezentei drogurilor. Pentru precizarea diagnosticului, a stadiului si evolugiei unor
afectiuni medicale, in vederea stabilirii aptitudinii/inaptitudinii pentru exercitarea functiilor cu atributii in
siguranta transporturilor, se vor utiliza investigatiile paraclinice suplimentare stabilite de medical examinator. La
recomandarile acestuia se pot efectua Rx pulmonard, ecografie abdominald, precum si alte investigatii clinice i
paraclinice.

Dotarea minima obligatorie pentru cabinetul medical de specialitate medicina interna in raport cu
activitatea de examinare medicald a persoanelor cu atributii in siguranta transporturilor in scopul verificarii starii
de sanatate si prevenirii afectiunilor medicale incompatibile cu functia pentru care se solicita examinarea este
urmatoarea:

-stetoscop,

-tensiometru,

-apart EKG

Dotarea minima obligatorie pentru realizarea investigatiilor paraclinice inscrise in fisa medicala tip de
siguranta transporturilor este urmdtoarea:

-analizor hematologic pentru determinare hemoleucograma

-analizor coagulare

-analizor de biochimie

-analizor sau teste HIV/VDRL
W
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-analizor de urina

c2. Chirurgie generald

Examenul consta din anamneza pentru consemnarea antecedentelor chirurgicale (operatorii, traumatice,
congenitale) si examenul clinic general pentru evidentierea afectiunilor invalidante chirurgicale sau dobandite,
afectiunilor arteriale si venoase periferice, somatice sau viscerale, utilizandu-se la necesitate si investigatiile
paraclinice corespunzitoare. Pentru completa elucidare, cazurile vor fi indrumate, dupa caz, la medici de alte
specialitati chirurgicale inrudite (urologie, ortopedie sau ginecologie).

Dotarea minima obligatorie pentru cabinetul medical de specialitate chirurgie generala in raport cu
activitatea de examinare medicala a persoanelor cu atributii in siguranta circulatiei transporturilor in scopul
verificarii starii de sanatate si prevenirii afectiunilor medicale incompatibile cu functia pentru care se solicita
examinarea este urmatoarea:

-stetoscop

-anuscop chirurgical

-valve vaginale la examinare

c3. Oftalmologie
Examenul oftalmologic va determina:

-acuitatea vizuald:examinarea la optotip ETRDS: distanta (1,0; minimum 0.5 pentru ochiul mai slab),
aproape (suficientd cu i fard ajutor), cu si fara corectie (maximum: hipermetropie +5/, miopie-7;
ochelarii sunt autorizati daca sunt verificati periodic de un specialist);

- testarea vederii binoculare prin supresie monoculara (test Worth): existen{a;

- testarea echilibrului oculomotor in pozitie primara (Cover test); motilitate oculard;

- tensiunea intraoculara (se va determina obligatoriu la examinatii de peste 40 de ani);

- camp vizual (perimetru computerizat);

- examen fund de ochi (oftalmoscop sau lentile biconvexe);

- sim{ cromatic  (test lisihara, Rabkin, anomaloscop, cromatoscop) — testul se bazeazd pe
recunoasterea culorilor unice si nu pe diferentele relative;

- sensibilitatea la contrast (tabele Pelli — Robson): buna.

Dotarea minima obligatorie pentru cabinetul medical de specialitate oftalmologie in raport cu activitatea
de examinare medicale a persoanelor cu atributii in siguranta transporturilor in scopul verificdrii stérii de
sanatate si prevenirii afectiunilor medicale incompatibile cu functia pentru care se solicita examinarea
este urmatoarea:

-optotip pentru distanta

-test Worth

-tonometru

-perimetru computerizat

-oftalmoscop sau lentile pentru examinare fund de ochi

-test Isihara si cromatoscop

-tabele Pelli-Robson pentru sensibilitatea la contrast

c4. Otorinolaringologie
Examenul ORL constd in : anamneza si examen clinic obiectiv si functional.
Examenul clinic constdi in investigarea conform tehnicilor clasice de examinare
(rinologie.faringolaringologie si otologie).
Examenul functiei auditive se face prin:

a) acumetrie fonica — prin vocea soptita si vocea de conversatie;

b) tonalitate Tnalta;

c) tonalitate joasa;

d) audiometria se va face tuturor candidatilor la admiterea in scoli de calificare in siguranta

transporturilor, la angajare si pentru controlul periodic. Auzul suficient este confirmat de audiograma daca
persoana examinata poate purta o conversatie telefonica, aude sunetele de avertizare si mesajele radio. Deficienta
de auz nu trebuie sa fie mai mare de 45 dB la 2.000 Hz pentru urechea care are cea mai slaba conducere aeriand a
sunetului. in general, deficienta de auz nu trebuie si fie mai mare de 40 dB la 500 si 1.000 Hz;

e) examenul vestibular se va face cu ajutorul probelor spontane.
Se pot efectua examene functionale suplimentare;
- impedanta;

- examen vestibular cu probe provocate;

- electronistagnografie;

- potentiale de trunchi;

- testari alergologice si imunologice;

Caiet de sarcini Examinare Medicala Page
3



- examene radiologice.
Dotarea minima obligatorie pentru cabinetul medical de specialitate oto-rino-laringologie -ORL in raport
cu activitatea de examinare medicala persoanelor cu atributii in siguranta transporturilor in scopul
verificarii starii de sanatate si prevenirii afectiunilor medicale incompatibile cu functia pentru care se
solicita examinarea este urmatoarea:
-trusa de consultatii completa( specul auricular, specul nazal, pensa baioneta, apasator de limba-ambalate
individual si sterilizate)
-diapazon de 512 Hz
-lampa frontala
-unit de consultatii ORL
-audiometru clinic si cabina audiometrica

¢5. Neurologie
Examenul neurologic se efectueazd pentru depistarea eventualelor paralizii periferice sau de nervi
cranieni, atrofii musculare , deformari ale scheletului.
Examenul complet va cuprinde:
- examinarea pozitiei statice si a mersului, echilibrul in pozitie staticé si in mers , proba
Romberg, atitudini particulare:
- motilitatea activd segmentard: forta musculard segmentara;
- motilitatea pasiva-hipertonii, contracturi — prezenta unor miscdri involuntare, partiale sau
generalizate;
- reflexele osteotendinoase; prezentd, intensitate, simetrie;
- reflexe cutanate, plantare: reactie, simetrie;
- sensibilitate superficiala (tactila si dureroasa);
- sensibilitate profundd (mioartrochinetica);
- coordonarea miscarilor (proba index-nas, calcai-genunchi).

Examenul nervilor cranieni: motilitatea oculard, simetrie faciald, nistagmus, deglutitie, fonatie, miscarile si
troficitatea limbii. Vorbirea: depistarea tulburarilor afazice, expresive sau senzoriale.

Investigatiile paraclinice suplimentare: radiografie craniand, sa turceasca, electroencefalograma, fund de ochi,
electromiograma, viteza de conducere motorie si viteza de conducere senzitiva, examen Doppler pentru vasele
mari( in conditii de spitalizare).

Dotarea minima obligatorie pentru cabinetul de specialitate neurologie in raport cu activitatea de examinare
medicala a persoanelor cu atributii in siguranta transporturilor in scopul verificarii starii de sanatate si prevenirii
afectiunilor medicale incompatibile cu functia pentru care se solicita examinarea este urmatoarea:

Trusa neurologica completa (ciocan de reflexe, ciocan pentru evaluarea sensibilitatii superficiale, diapazon de
128 Hz, lanterna pentru reflexele pupilare, abeslanguri, creion pentru reflexele cutanate)

c6.Psihiatrie

Examenul psihic elementar cuprinde: aspectul general, anamneza cu evaluarea perceptiei, atentiei,
memoriei, gandirii, afectivitatii, comportamentului, vointei, ritmului nictemeral, logicii actiunilor, timpului de
reactie, constientei,criticii bolii.

Dotarea minima obligatorie pentru cabinetul medical de specialitate psihiatrie in raport cu activitatea
de examinare medicala a persoanelor cu atributii in siguranta transporturilor in scopul verificarii de sanatate si
prevenirii afectiunilor medicale incompatibile cu functia pentru care se solicita examinarea este urmatoarea:

-stetoscop

-tensiometru

2. Examinarea medicald este obligatorie pentru personalul Sucursalei Regionala de Cai Ferate Craiova,
care isi desfasoara activitatea in functii cu atributii in siguranta transportului feroviar si se efectueaza pentru:

a) persoanele care urmeaza cursurile organizate de centrele de pregétire si perfectionare profesionald
a personalului cu atributii in siguranta transporturilor, pand la data absolvirii acestora ;

b) angajarea intr-o functie cu atributii in siguranta transportului feroviar;

c) examinarea periodicd a personalului cu atributii in siguranta transportului feroviar;

d) schimbarea functiei cu atributii in siguranta transportului feroviar in cazul in care baremul medical
este superior fata de cel stabilit pentru functia definutd anterior;

e) controlul medical la termenele de revizuire stabilite de comisiile medicale in siguranta
transporturilor pentru personalul care a obfinut aviz restrictiv;

f) controlul medical la reluarea activitatii din concedii pentru cresterea copilului in varsta de pana la
2 ani sau 3 ani , incapacitate temporara de munca (concediu medical ) peste 60 zile;

2) la solicitarea conducerii subunitatilor din activitatea de linii, trafic, instalatii, sau a organelor de

g
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g) sa gestioneze si sd organizeze prin comisia medicala un fisier de siguranfa transporturilor in care sd se

regdseasca: -registrul unic de evidentd a examinarilor din siguranta transporturilor;
-dosarul personal de siguranta transporturilor;

h) s asigure serviciile medicale pentru efectuarea examinarilor medicale, conform certificatului de
agreare emis de catre Ministerul Transporturilor si Infrastructurii, pentru personalul cu atributii in siguranta
transportului feroviar;

i) s facd dovada unui contract de asigurare malpraxis care sd acopere responsabilitatea in caz de erori in
activitatea profesionald;

Prevederi finale:

Comisia medicald in siguranta transporturilor este obligata sa pastreze 5 ani dosarul personalului cu atributii
in siguranta transportului feroviar cu toate documentele medicale care au stat la baza emiterii avizului.

C.TERMENUL DE EXECUTIE, CONTROLUL CALITATII SI RECEPTIA SERVICIILOR
Contractul intrd in vigoare de la data de emitere a ordinului de incepere a prestarii serviciului, sau pana la
data finalizarii examinarilor medicale si/ psihologice pentru toti salariatii din Anexal/l
in cazul in care numarul de salariati beneficiari de servicii medicale este mai mic decat cel stabilit la
incheierea contractului, valoarea acestuia se va diminua la valoarea examinarilor efectuate pentru salariatii
beneficiarului.

CAP.I1I Verificarea calitatii serviciilor:

Efectuarea serviciilor prestate se verifica prin inspectorii de RU din cadrul compartimentelor de resurse
umane din cadrul subunitailor din activitatea de: trafic, linii i instalatii si prin sefii subunitatilor din activitatea
de trafic, linii si instalatii, urmarindu-se respectarea termenele pentru examindrile medicale, prevazute de
legislatia in vigoare, cét si corectitudinea datelor inscrise in avizele emise de prestator. Neregulile constatate se
comunicd imediat responsabilului cu derularea contractului din cadrul Oficiului RU. pentru solutionare.

CAP.1V Receptia prestatiei:

Furnizorul/Prestatorul va inainta beneficiarului, lunar pana in data de 10 ale lunii urmatoare, avizele
medicale pentru personalul examinat in luna anterioard, in vederea verificarii. Acestea vor fi insotite de tabel
nominal si vor respecta ordinea din tabel. Tabelul intocmit conform Anexei 3, insotit de avizele medicale, factura
pentru serviciile prestate si procesul verbal de receptie intocmit conform Anexei 2, va fi inaintat la sediul
Sucursalei RCF Craiova, responsabilului cu derularea contractului din cadrul Oficiului RU, la data stipulata
anterior.

Sef Divizie Trafic Sef Divizie Linii Sef Divizie Instalatii
Florin BAR U Lucian Radu FETOIU Edmond Didi VARTOLOMEI
Sef Serviciu'S/C Sef Oficiu RU Sef Divizie Economica
Cristian PAT Mari’ ALDEA

/’[

,v /(/1 m " 7J7

/

{

M
B
Caiet de sarcini Examinare Medicala Page
6



(IN[NIOBNUOD BAIR[NIIP NI [1qesuodsay])

AVIOLLANTY

JOLVISHId

eunj| uj 1jeuiwexa lijeue|es na |agqe |

‘[MBLIB[ES JRUIIUEXII 2INGa} apun 1jejijerdads vaiaiaaiqe nd eojdwod ea 3s adnununxaas no-jdy sjpueo|od ui tel pdpuyp nes pdy d12ueojod ui X, B1o[dwod ea
3S ILRUIURXD [N1RYnZad v “(dreutwexdd arewesdosd op ojajaqe) ur 1y 110joadsur ap 13n0a1) 150 ne wind ese) feyungng 1$ nzial ad [aqel ul 1INd2d1) 1] JoA 1jeUlWexD njeLees 'V.ILON

NS LA eS| A

HIOISOY L1 BHORS| A

BAOIRID) T 101 BIO9S| Al

ni Sy 1D eidas|

LOIS0Y € 1D eiaag| i

eaorel) | [ D eijoas| |

epeisu BIZIAI) O
eAOIRID) NTYS| A

eAOIRID) 9 T R1IDIS| [A

nif S ¢ T endds| A

ULIdAJS "It T eodS| Al

BID[BA WY € ] RHOOS] [

10150y ¢ T B10aS| ]

nsalq | 7 enoas| |

nury eiziaq| d

nsan{ eieis| 1A

eune|s eieis| A

T - eroren) eielg| Al

| - eAOIRI) BHiRIS| 1]

BAOTRID) | 11

111B1S 2100NPU0)) [RUOSIOJ| |

dyel] BIZIAI(]| V

ugun | munpg9 | wnj ¢ | gunj | U
1deuy : dy s ILIZUIWEN ] : HO
11jeAIdSqO | 2IRUIWexd31 nd 1dy -BXaY voreungng | erjoun | A'ND opwnuaid 15 appwnN N
ILIRUTWRXD [NIR)NZY] 1L1BN109J9 BIR(]
ceceesceceacst [nup feeee eunj ug
120T/TSLI/1STT SINO/LLINO 10110paAdld wiojuod “[ed1pajy [NUIWEXD 1RNIIJI NE JIBD BAOIRIY) [0 B[RUOISOY [2]LSINONG [LI0JRION] N))
TVNIWON T4 VL
............................... SN
SVXANY




Anexa 2

S.Coiiiiiiiiiiii
Nr........ /data...........
PROCES VERBAL DE RECEPTIE
Incheiat azi............cccccoeeeiinn. . privind efectuarea/calitatea serviciilor medicale, conform
prevederilor OMTI/OMS nr. 1151/1752/2021, efectuate de ......coiervniiiimmmmmmmecnrnsimmsiniennin
pentru Sucursala Regionala CF Craiova, in luna...... /anul 2023/2024
Au fost examinati medical un numar de......... lucrdtori programati conform tabelelor nominale

emise de (unitatea emitenta / nr. de inregistrare):

Divizia Instalatii: ................

In urma examenului medical, au rezultat urmatoarele:
-numdr lucratori programati-.................

-numar lucratori examinai-.................

- numar avize medicale predate ......... din care: - control periodic.................
- reeXaminare. ...........oovveunn.
-numar de avize medicale predate -............... .din care:

- lucratori apti S.C.-..............

- lucratori apti cu reexaminare-................. din care:
Nr. lucratori apti cu reexaminare, pt.
urmatoarele specialitati si perioade.......... Observatii
Specialitdti unde vor fi reexaminati o luna 3 luni 6 luni un an
medicina interna
chirurgie generala
oftalmologie
otorinolaringologie
neurologie
psihiatrie
T Al cissummne | sovevevnonors | somvnnsmenmen || amsnssmunscantis | ssisssesss sosss
- lucratori inapti S.C.-..coceeens
Pentru prestagiile efectuate in luna.........omomn /anul.........in conformitate cu prevederile
contractului nr............ a fost emisa facturanr............ [T ,invaloarede...................
0 1o 1721 ——
PRESTATOR BENEFICIAR

(responsabil cu derulare contract)
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