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Personal

Nume
Sebastian Ionut LUNGU

Adresă
Sinaia

E-mail
ionut.lungu@cfr.ro

Limbi

Engleza

Caracteristici

Spontaneitate

Gândire analitică, strategică și
inovativă

Creativitate

Capacitate de adaptare la condiții
dificile de muncă

Meticulozitate

Responsabilitate

Capacitate de organizare,
îndrumare și conducere

Sebastian Ionut LUNGU

Director Adjunct Circulație
CN CF ”CFR” SA - Direcția Trafic, București

Coordonează elaborarea mersului de tren și organizarea circulației și programarea trenurilor la
nivel național.
Elaborează și actualizează ordine, reglementări, dispoziții și instrucțiuni de serviciu specifice ce
domeniului traficului feroviar.
Inițiază dispoziţii privind reglementarea activităților specifice.
Coordonează circulaţia trenurilor de călători şi marfă pe reţeaua CFR.

dec. 2025 - Prezent

Șef Regulator Adjunct
CN CF ”CFR” SA - Direcția Trafic, Regulatorul Central de Circulație, București

Organizează, îndrumă, coordonează şi controlează activitatea de programare din cadrul
Regulatorul Central de Circulație.
Coordonează și verifică activitatea de programare a circulaţiei trenurilor pe reţeaua feroviară.
Urmărește permanent efectuarea programului de circulaţie al trenurilor.

iun. 2020 - dec. 2025

Șef Stație CF
CN CF ”CFR” SA - SRCF București, Divizia Trafic, stația Câmpina

Asigură coordonarea activității de mișcare și comercial a stației Câmpina și a haltelor afiliate

aug. 2013 - iun. 2020

Șef Stație CF
CN CF ”CFR” SA - SRCF București, Divizia Trafic, stația Azuga

Asigură coordonarea activității de mișcare și comercial a stației Azuga.

oct. 2009 - aug. 2013

Inginer Stație CF
CN CF ”CFR” SA - SRCF București, Divizia Trafic, stația Câmpina

nov. 2008 - oct. 2009

Inginer Stație CF
CN CF ”CFR” SA - SRCF București, Divizia Trafic stația Ploiești Vest

nov. 2006 - nov. 2008

Consultant Relații Clienți
Vodafone România, București

mar. 2006 - iul. 2007

Inginer Diplomat Tehnica Transporturilor
Universitatea Politehnica București, București

2001 - 2006

Șef Ștație Căi Ferate
Centrul Naţional de Calificare şi Instruire Feroviară, București

Metodologia Instruirii Adultului
Centrul Naţional de Calificare şi Instruire Feroviară, București

Electromecanic Telecomunicații Feroviare
Grup Școlar Industrial de Transporturi Căi Ferate, Brașov

1997 - 2001

Microsoft Office  

Experiență de lucru

Educație și calificări

Abilități
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